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EDITORIAL

El tiempo transcurre rapido y a
penas sin darnos cuenta
afrontamos el segundo trimestre de
la Ronda Solar 2013-2014. Atras
quedd nuestro primer trimestre con
su “maremagnum” de actividades
de secciones y actividades grupales
y con la celebracion de la Navidad
de por medio. Sin embargo de nada
de todo eso os quiero hablar en
estas lineas.

Creo que fue en la pasada
editorial del anterior “Avanzado”
donde, a modo de homenaje, 0s
reproducia un texto que dediqué al
actual Comité de Grupo. Os decia
entonces que esa fue la mejor
forma y la mejor manera que
encontré para agradecer a sus
miembros la magnifica labor que
durante estos casi cinco anos de
gestion han dedicado al Grupo
Kenya. Andrés, Maxi, Miguel
Ramoén y José Enrique han
posibilitado hasta ahora una mas
que brillante gestion del Grupo y me
siento orgulloso por ello.

Pero ademas, seria injusto no
dedicar unas lineas al llamado
“kraal Caluli” y ello a pesar de que
el scout no debe esperar

recompensa por la buena accion
desarrollada.

Se espere O no esa
recompensa a mi me viene en gana
dedicarles un guifo particular pues
son un buen ejemplo donde las

futuras generaciones deberan
fjarse para captar la idea del
“compromiso” adquirido con el
Grupo y con el Movimiento Scout y
fijarse en la aptitud de servicio que
en cada ocasién nos demuestran.

Dos conceptos envuelven a
estos fantasticos scouts, de un lado
la idea de kraal, como definicion de
lugar de encuentro preordenado
para un fin: servir al Grupo en las
medidas de sus posibilidades. Y de
otro el soplo y la energia que
Purificaciéon Alcaraz Mellado (Caluli)
transmitio al Grupo Scout Kenya.

Pasaran los anos, cambiaran
las personas, vendran nNuevos
socios, se iran los antiguos, pero
unido de forma indisoluble al
concepto Scout Kenya viajara la
forma y el modo de céomo Caluli
entendia el escultismo y lo llevaba a
la practica en nuestro Grupo. Lo
dicho: Raquela, Charo, Carlos
Lépez, Rafa Roig, Gavidea,
Josefina Moreno, etc son un claro
ejemplo de compromiso y servicio
para con el Grupo.

Y es que me gusta recordar a
nuestra Caluli, recordar como era
para con el Grupo y los zagales,
dado que de esa manera no pierdo
el norte de donde estoy y porqué lo
hago. Y ademas recordarla de una
forma especial en esta ronda solar
donde festejaremos nuestros 35
anos de existencia, existencia que







Tras la pista de manada

Seisena verde

Romances: Para empezar, P
Ademéds Ricardo se pelea mucho con Lola, y como los
quieren. Gloria y Ana quieren a Chill.

Chistes: Se abre el tel6n y sale un pavo rojo, otro verde, otro amarillo, otro azul y por ultimo, otro
rosa. ¢ Como se llama la pelicula? ... ... ... Los Powers Rangers

Seisena Azul
Romances: Otra vez Pablo quiere a Ana, y ahora Ana quiere a Kenau aunque la seisena verde
dice que Ana quiere a Chill.

Chistes: Se abre el telén y aparecen cinco pavos de colores, se cierra el telén. (Qué pelicula es?
Los Powers Rangers (Parece ser el chiste que esta causando furor en la manada)

Seisena Amarilla
Romances: En man
por ultimo Gonzalo y Ana.
Chistes: Hay un policia por la calle y persigue a un ladrén. ¢,Quién es el
amarilla se le ha olvidado terminar el chiste)
Seisena Roja (ha optado por los motes en lugar de cotilleos y chistes)

Chil-----Le gusta gritar
Rama-----Reducir sus hijos
Andrea-----Una loca y flexible
Mila-----Es artista
Angela-----La trabajadora
Gonzalo-----E| dormilén
Carmen-----La 4 ojos
Gonzalo----- Censured

Seisena Naranja
Romances: Se rumorea por el cubil, que a la lobata Olga le gusta el lobato Rama.

Chistes: ;Qué le dice un jardinero a otro jardinero? “Aureeeelio, viviremos mientras podamos”
Un cotilleo més, a Belén NO le gusta vomitar en el autobus, que quede claro, No le gusta.

ablo quiere a Ana, Gonzalo y Chill parece que también quieren a Ana

que se pelan se desean, Ricardo y Lola se

ada hay muchos cotilleos, alguno de ellos son Lucia y Kenau, Pablo y Belén, y

malo? (A la seisena

Pues como vemos, en la manada hay demasiados rumores sobre el amor, pero solo los
verdaderos apareceran en la seccién mas super-cuqui de este periodico (la seforita amor, claro)






El jackal de tropa

Patrulla Pantera:

Hoooola. La pantera tenemos un cactus que se [lama ponterpinchos. es muy
bueno, se porta muy bien. En el campamento de invierno ijidormimos 7 en una
habitacion de 4!!! Por las noches, a través de las paredes, hablibamos con las otras
habitaciones mediante morse (que para eso nos lo han ensefiado taaan bien)

Patrulla Skua:

En este campa de inviemno, entre todas las cosas que hicimos, destaca la famosa tarta de la
(y descubrimos que Fran C. es un maniitico en la higiene a la hora de preparar las comidas y
ademads realizé su promesa scout)

Los cargos en la patrulla van... tirando, pero para bien. Jose M. esta
perfeccionando su futura danza de la comida. A mitad del campa vinieron dos
de nuestros scouters del aio pasado, Maria y Norberto para celebrar el
cumple de este.Lo hemos pasado muuy bien en el juego de emboscada
(porque ganamos, claro estd) pero hubo un momento que pensabamos que
ibamos a perder porque vinieron en masa y nos quitaron todas las papeletas.
En general y en conclusién ha sido un muy buen campamento.

abuela

Patrulla Fénix:
La patrulla Fénix nos lo hemos pasado genial en el albergue juvenil de Calarreona, habian unas

vistas preciosas, la playa, el mar... Jugamos a un monton de juegos en la fria arena

de la playa. Hablando de fria, frias también fueron las noches en el campa (aunque

no hay que olvidar que estibamos en invierno) y el cielo estaba hermosamente

: bonito, se podian ver tooodas las estrellas . Hicimos un juego de pistas que estuvo
muy chulo. Los juegos que nos hicieron las Rovers Rocio y Ana estuvieron

también muy chulos. El campamento ha sido genial.

Patrulla Koala:
En general ¢l campamento ha ido bastante bien. Hemos hecho muchas actividades (que es la clave

para que un campamento salga bien) y ademas 7 troperos han hecho su promesa scout. La
instalaciones estaban genial y la playa que estaba a 30 segundos de las habitaciones, también.
Muchos de nosotros (la tropa, no la patrulla) nos quejamos del juego que habian realizado Manrique
y Salva. La comida en general, estuvo mejor que otros campamentos. También
la tropa hizo un concurso de tartas, que ganamos en sabor y la pantera en
presentacion. La tarde general fue fantastica, nos lo pasamos muy bien, porque
hicimos muchos juegos de deporte y después hicimos un fuego de campamento
cuyo tema era “Musicales”. Todos los grupos hicieron actuaciones muy raras a

la par que divertidas.

Patrulla lince:

Este campamento lo hemos pasado genial, los juegos en la playa, los
partidos de futbol... Nos ha gustado también porque de ven en cuando no
estd mal un campamento con literas. Hay algun juego que no nos ha
gustado por las faltas de hortografia, eran muy grabes. El taller estuvo
muy bien, algunas tartas estaban muy buenas. En conclusién, nos lo

pasamos muy bien.




TROPA PIONERA BROWNSEA

Bienvenidos una vez mas a esta fantastica seccién del Avanzando.

Tras el divino campamento de invierno en Calarreona, la tropa pionera ha forjado una gran union

entre si dejando de lado los pequefos grupos que la dividian antes. Y 0s vamos a relatar algunas

de las actividades que hicimos alli, en una de las mejores zonas de campamentos de invierno

(playita, camitas, pista de futbol...) y si a esto le afiades la calidad alimenticia lograda por parte de

Krall, pues ya ni te cuento.

Cabe mencionar la enriquecedora manana que pasamos realizando la experiencia en soledad el

tercer dia y el progreso conseguido de muchos pioneros y pioneras. Otra "bonita” anécdota fue la

extrafia 'nieve’ (realmente era sal) que cayé sobre nuestras habitaciones la tercera noche... Segun
el Clan, esto habia ocurrido para protegernos de los trasgos... (muy veridico y divertido todo)

Aparte del campamento, también se puede comentar el trabajo que estamos haciendo por la
empresa de pioneros, que (si todo sale bien) realizaremos en fiestas de primavera yendo a hacer
parte del Camino de Santiago por la ruta francesa (aunque muchos de nosotros no estemos de

acuerdo en perderse el bando de la huerta.
Tras haber tomado todas las decisiones anteriores, nos queda mirar el transporte para ida y

vuelta y los albergues en los que podremos alojarnos.
Euera de las reuniones, los pioneros estamos quedando a entrenar para el campeonato que se

hara contra otros grupos scout a principios de abril (s, lo de entrenar lo hacemos para evitar que

se repitan pasados ridiculos) aunque hay rumores que aseguran que no se va a poder hacer a

causa de las lluvias, como otros anos.
Y aparte de deporte, algunos pioneros y pioneras hemos estado hablando con scouters por lo del

festival de la cancion de 2015, ya que empezaron a componerla con Rodrigo en el campamento

de verano y tras dejarlo en el aire decidieron seguir adelante con la cancién, aunque todavia no se
puede decir nada (anticipar proyectos cuando no son seguros los gafan)
Por ahora eso es todo. Pero seguiremos informando sobre los avances y demas en la proxima

edicion del periddico.




La cueva de Clan

Bienvenido otra vez a la seccién del Clan, aqui os podéis ir enterando de todas las cosas
(o las que queremos que os enteréis) que vamos haciendo. Cuaaaaaaantas cosas
lenermnos que contaros, vamos a empezar con el campamento de inviemno, que fue toda
una demostracién de nuestras habilidades artisticas, debido a uno de nuestros talleres
que trataba de decorar tazas con una pintura especial, otro ejemplo de nuestro arte (y el
de todo el grupo ;0 no?) fue el gran fuego de campamento que conseguimos hacer con
un tema tan original y novedoso como es “MUSICALES". Nuestro arte también fue
demostrado en una actividad que hicimos parecida a la que hacia el Manitas en Art-Atack,
que consistia en dibujar con sal en el suelo (de las habitaciones de pioneros dormidos)
cualquier cosa, nosotros optamos por el arte abstracto (jejeje) Otra actividad destacable
fue un amigo Invisible que hicimos (sf, sabemos organizarnos para hacer un amigo
invisible) otra demostracién més de nuestra capacidad artistica. Y aprendimos muchas
cosas sobre nuestro “yo” con una actividad de Charo. Hicimos también una manana de
servicio con las otras secciones y queremos comunicar a todo el mundo que (sinceros y
en serbio) koju cmo yxueanu pagumo mano cpehau ca gpyrum ogerbumuma (CuoyTep

YHIBYYEH)
Resumiendo, un campamento muy divertido, como también lo fue la actividad general.

Pasemos a hablar de futuros proyectos, estamos moviendo cielo y tierra para que el 35
aniversario del grupo sea el mejor 35 aniversario que hemos hecho nunca (jejeje) no, en

verso:

Ojald esta celebracion

so mantenga en tu memoria,
y gire como una noria

sobre nuestro corazon.

El acto serd en Coto Cuadros, habra buen ambiente, juegos, talleres, danzas, recuerdos,
fotos, periddico, azlcar, especias y muchas cosas bonitas, son lo ingredientes perfectos
para un aniversario perfecto. En cuanto al mencionado periédico, necesitamos vuestra
ayuda, pues necesitamos que todas las anécdotas (interesantes y que no puedan ser
censuradas ;) nos las contéis para hacer un recordatorio de las top 10 cosas curiosas del
grupo, a lo largo de toooooda su historia. También haremos una recopilacién de la
sefiorita amor (temed!!) y algunas cosillas mas que ya tenemos pensadas, pero no

podemos desvelarlas con tanta antelacion.

En cuanto al campamento de primavera, estamos ultimando la informacién y a punto de
elegir cuél seré el lugar elegido para hacer nuestra ruta. Y en cuanto empiece el tercer
trimestre nos meteremos de lleno a hacer voluntariados de todo tipo, van saliendo cosas
pero queremos que el 35 salga perfecto y para eso es necesario dedicar mucho de

nuestro valioso tiempo a su preparacion. _
Estamos muuuuuy animados con el Lip-dub o Lib-dup o como sea, la cancién elegida nos

gusta y nuestra coreografia... tamblén nos gusta.

En fin, nada més que afiadir, seguimos muy ilusionados, tanto o mas como al principio.
,C6mo se acababan estas cosas? ;Mucha caza? ,Buena senda? ;Haremos lo mejor?

No me acuerdo, lo haré a mi manera:




TIITIITITITIT
RINCON CULTURAL
TITTITITITIIIT

entrega del Avanzando Y, POr SUPDUSSIC un ruESYD
articulo de Rincon Cultural. ; Tenéis ganas de r 2
cine y no sabéis gué pelicuda ver? ; Mucho Siempo s
ir al teatro pero no podés slegr entre @iz varedad?
Fuera preocupaciones, estas leyendo en 2 sti0
indicado. Empezaramos con &l cing, 2tentos lobatos
y troperos porgue deniro de poco (un par de meses)
se estrena iz pelicula en 2 gue Angelinz Jole encar-
nara el papel de una beflisma joven gue, sin guerenio,
se convertira en a2 mala mas maia de Disncy, Maiss-
c3a, una pelicuia gue promete ser gl peloizzo de
Disney en 2014. Aungue OS voy 2 decir ias pelis que
podéis ver mafiana MmISMmO an NUestns DIeEcicsos
cines:

Lobatos y Troperos: Un buen sjempio puede serla
Lego Pelicula, en 2 gue una piececiia ge Lego
tremendamente nonmal, por una sane de casuaiida-
des, fiene gue salvar 2 iz Sienz de un mahvado vill2ao.
Ademas la semana gue viene aparsce en iz gran
pantalla: 5 medalion perdido en & gue un chico
cuenta |3 hisiona de dos jovenses gue son ransporia-
dos a una isla y tienen que infentar salvar sus widas
colaborando en eguipo con cierias personas.

Para aguellos gue ies guste la accion, Robocop es
persona sufre un accidente y se convierie n &
candidato perfecto para ser el congjilio de indias de
la empresa Omnicorp ;Queén tiene el poder, el
hombre o la maguina?

Para aguelios que no les guste este tipo de peficuias
americanas, pueden siegir entre Scio para dos o
Alabama Monroe dos pelicutas romanticas, iz primera
Asrgentina y la segunda de Béigica.

La gran estafa americana es otro bombazo para este
afio, con nada mas y nada menos gue 11 nominacio-
nes a los Oscars, entre ellos 2 mejor actor principal,
pelicula y mejor director flos premios mas valorados
en la industria del cine) y ganadora de tres Giobos
de Oro (nominada a 7)

300, el origen de un impeno, la segunda parte de The
Amazing Spiderman, X-Men, y Maléfica, son aigunos
de los méas esperados estrenos. Tranguiios, no se&is
impacientes.

Ademads del teatro convencional gue el un poguitc
caro, también cabe la posibilidad de i a ta Filmoteca
Regional, en la que cada noche. por 2'50€ ponen
peliculas ya estrenadas, 2 programacion a podéis
encontrar en www filmotecamurcia es

Una vez terminado el séptimo ane, vamos con &l
teatro, (el arte que mias me gusta)

Hay una gran variedad y es dificd enterarse de
toooda la programacion de ios tres 1eatros mas
cercanos de la ciudad de Murcaa (Romea, Bernal de

B Paimar y Carcol

Excecemos cor & Piormez y2 08 avso e 8 5 08
s, & Rover Avvars y e compalia s e aue @
perienece, va 3 represerta “Un Mardo ceiosc
MEnCA tene reposs” ura cormedis e 08 208 ™
diveriida 2 las 2100 y con un preco Dasiane
asequibie. B 27 de fetrers viene B ¢ estanoue
doradic mterpretaco por Loz Herrera y Héctor
Afenc COMmD DITtAgENISEs Y YES TIEE SECNCETS
Es uma sy buers siecodn pars pasar Un r2iS
Segin la directora “Con Loiz Hemera y Héclor
Alterio, o emocion ests senvida. & Bgrme y e nsa.
| a bellezz Foortestabie O 00S grances por
primera vez urtos 2n ias tabias”

En marzo e obrz ya mencionadz artes, Un mandc
Y en abri, destaca & Odio de ZaTueia Jue repie
por tercer 2o € Romez, con coras coro L2 degfa
de iz hueriz, La Paranda y Dofiz Franciscuit=
irecordar gue es Zarzueia, como Gpera perc en
castelianc,

£ i=ctro Bengl de £ Paimay 2= [ maior opcion sin
duda para los pegues def grupo, 10dos ios domin-
90s se representan rianties, ta@ies como Parocha iy
su badl CatapiGm e 23 de febrerp, B principe
enamoraco Blores, 7 de marzo) Lz svertirz de
Tark y Saiah (23 de marzo) y Las hadas revoltosas y
iz brge Condga ol € de 2o

En mayo tamibeén destac= 2 achacen de dversas
bandas de 2 Fegon.

En cuanto a Teawro Circo, también hay siguros
niantiies. pero solrs 1000, CONCEros, unaue
tamioeén te=trp normal y corriente y maga. Destaca
B Gallo de as veletas como infantil, Poder absouto
y Grandes fusiones como 123D y por (Mmo, pars
misica, hay vanas opciones, desde concierios de
AZZ conCierics pava Nifos iy Concierios de sigurocs
Qrupos de misica.

Ademas en & Teatro Guerrz de Lorcz & diz 23 de
febrerc actiia ka Rover Rocio con una cbra infantl
famada Suan SinMesdo en 2 que Intsrpretz 2 una
bedla princesa, Duicna.

Y 20ui acaba la segunda edicdn de nuesiro Bincn
Cuftural. ya saben Gue cuaigueer Gucs sobre &2
programacion, consultar 3l clan y partodarmente 2
Rowver Avvaro.

Muchas gracias por leenme. Y no ohviden, la cultuura
ayuda 2 los puebics a luchar antes gue con ias
armas y a cultura es 3 buera educacin del
erdervirmeanic.




¢Sabias que...?

ESPECIAL PERSONAS

Mas del 50% de la gente del mundo nunca ha
hecho o recibido una llamada telefénica.

Solo una de cada dos mil millones de personas
alcanza o sobrepasa los 116 anos de edad

Una persona comun rie aproximadamente
quince veces por dia

Sabias que el 23% de los fallos de fotocopiadoras
del mundo entero son causadas por la gente
que se sienta sobre ellas a fotocopiarse el trasero.

¢ Sabias que compartes tu fecha de cumpleafos con
al menos otros 9 millones de personas en el mundo?

El tiempo de espera medio hasta
que nos dormimos es de siete minutos

Si te tiras pedos continuamente durante 6 afios y 9 meses,
se produce suficiente gas para crear la energia de una bomba atémica

Si gritaras durante 8 anos, 7 meses y 6 dias, producirias
suficiente energia sonora para calentar una taza de café.

Sablas que el cada vez que estornudas tu corazén
se detiene por una milésima de segundo.

Las mujeres pestanean casi dos veces
mas que los hombres.

Sabias que el 35%de la gente que atiende los anuncios
de citas amorosas es gente casada.




ALIMENTACION SALUDABLE

(Alguna vez te has parado a pensar
qué es lo que llevan los alimentos que
a menudo ingieres con la total
confianza que le dan sus llamativos
formatos?

O mejor aun, galguna vez te has
parado a leer el etiquetado del
producto que vas a consumir?

Son muchos los aditivos alimentarios,
autorizados y no autorizados, los
utilizados por la industria para
“mejorar” la calidad de los alimentos
que consumimos, pero no todos ellos
estan exentos de peligro.

Podéis buscarlos en google
escribiendo ‘“aditivos alimentarios”,
porque aqui comentaré sélo algunos
de ellos.

Benzoato de sodio (E-211):

De origen quimico. Este asesino
sigiloso se encuentra en casi todo los
frascos y botellas, como aderezo para
ensaladas, encurtidos, salsas,
mayonesa, casi todas las bebidas
gaseosas y jugos, e incluso en los
alimentos etiquetados como
"naturales”. Puede presentar
problemas toxicolégicos y alergias. Su
acumulacion en el organismo puede
producir riesgo de cancer. Produce
asma y urticaria si se toma al mismo
tiempo que algunos colorantes. En
estudios llevados a cabo con animales
provocé ataques epilépticos. En ratas
redujo el crecimiento.

Atencién: Si se mezcla con el E-
222 provoca problemas neurol6gicos.

El glutamato monosédico (MSG) (E-
621, E-625):

El GMS es un potente potenciador del
sabor usado en casi todas las
comidas precocinadas y en los
restaurantes fast food. (Te suena la
frase “no puedo para de comer”? Ya
sabes por qué es.

El GMS es un veneno
envenenamiento lento del

lento. El
GMS se

oculta detras de 25 nombres o mas,
tales como “saborizante natural”
Entonces, (Por qué se encuentra el
GMS en tantos alimentos que
comemos? JEs un preservativo o una
vitamina? No

La FDA permite 20 "pseudo” nombres
para él, Iincluyendo, extracto de
levadura autolizada Ajinomoto, Vetsin,
MSG, Gelatina, Caseinato de Calcio,
Proteina Vegetal Hidrolizada (PVH),
Proteina texturizada, Glutamato
monopotasico, Proteina hidrolizada de
plantas (PHP), Extracto de levadura,
Acido glutdmico, Caseinato de sodio,
Levadura hidrolizada, Extracto de
proteina vegetal, Senomyx,
Carragenano, Saborizante natural,
Realzador del sabor, o con el numero
E-620, E-621, E-622, E-623, E-624, E-
625,E-627, E-631, o E-635para
nombrar unos pocos. El hecho de que
un producto dice “No MSG" [no
significa que no esta allf!

Nitrato de sodio y Nitrito de sodio
(nitrosaminas) (E-249, E-250, E-251,
E-252):

Se usa para fertilizantes y explosivos,
y como solvente en la industria de la
limpieza en seco. Este ingrediente
mantiene las moléculas de
hemoglobina en la sangre para llevar
oxigeno a los tejidos de tu cuerpo. Se
considera una "sal super’ (como el
GMS) que se afiade a las cosas como
las salchichas, embutidos y tocino
para aumentar la vida util, color y
sabor.

El  nitrito  sédico se emplea
principaimente como conservante
alimenticio asi como fijador del color
de los derivados céarnicos. Suele
emplearse en combinacién con
otras sales, en las denominadas sales
de curado: nitritos y nitratos de sodio
y depotasio. Su empleo evita la



intoxicacion bacteriana, en
especial botulismo.
Estudios realizados por las

autoridades sanitarias de Estados
Unidos a finales de los afios 1970
demostraron que el empleo de nitrito
de sodio como aditivo alimentario
provoca cancer en animales de
laboratorio, y por consiguiente podria
ser cancerigeno en seres humanos.

Margarina:

El cuerpo no puede incorporar
los acidos grasos ftrans en las
membranas, lo que provoca

deformaciones celulares estructuras.
Manteca vegetal y aceites vegetales
parcialmente hidrogenados aceleran el
envejecimiento vy los cambios
degenerativos en los tejidos.

Antiespumantes:

Dimetilpolisiloxano (E-900) es un
producto quimico industrial utilizado
en impermeabilizantes y selladores.
Este componente se utiliza sobre todo
en la comida rapida nuggets de pollo y
los huevos. También esté atento
a TBHQ (butil-hidroguinona terciaria,
E-319), un derivado del petréleo, que
se utiliza como estabilizador en
perfumes, resinas, barnices y
productos quimicos del petréleo sobre
el terreno y vinculados a los tumores
de estémago y danos en el ADN. En

los alimentos se utiliza
como antioxidante y
conservante para aceites vegetales y

muchas grasas comestibles de origen
animal.

Antiaglomerantes:

Productos quimicos que absorben la
humedad. Estos se afiaden a la sal de
mesa y productos en polvo de los
alimentos. Ellos a menudo estan
compuestos de fosfato, carbonato,
silicato y 6xido de compuestos que

contienen aluminio. Reloj de alumino-
silicato de sodio, silicato de aluminio-
calcio y silicato de aluminio. El
aluminio esta vinculado a la
enfermedad de Alzheimer y también
se utiliza en la vacuna contra la gripe.
Esta incluido en la gran mayoria de los
desodorantes.

Colorantes artificiales:

Petroquimicos sintéticos derivados del
petroleo, anticongelante y amoniaco.
los colorantes cancerigenos son poco
polares, solubles en grasas, Y
atraviesan con cierta facilidad la
barrera intestinal, incorporandose al
organismo. En cambio, los colorantes
autorizados, que son muy polares y
solubles en agua, no se absorben.

Son peligrosos E-110, E-120, E-122,
E-123, E-124, E-127, E-128, E-129, E-
131, E-142, E-151, E-154, E-158 Y E-
180.

Emulsionantes:

Carragenina  (E-405 y E-407),
polisorbato 80 y el aceite vegetal
bromado (BVO). Normalmente se
encuentra en la leche de chocolate,
queso cottage, el helado, Ilos
preparados para lactantes y la jalea. El
BVO permanece en la grasa corporal
desde hace anos. El Polisorbato 80
también se encuentra en la mayoria de
las vacunas.

Edulcorantes artificiales:

Aspartamo (E-951), acesulfame K (E-
950), sucralosa (E-473, E-474), Truvia,
y por supuesto, sacarina (E-954).
Debido a su sabor dulce, estos
edulcorantes quimicos enganan al
cuerpo haciéndole creer que hay
azucar, este, ante este engano,
produce un exceso de insulina. A la
larga acaban produciendo diabetes.
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LAS RECETAS DE MATA

En esta nueva entrega del periodico os
damos a conocer una sencilla pero
deliciosa receta de bizcocho de chocolate,
muy util para desayunos, postres,
meriendas... No hay nada como llevarse un
buen trozo de un riquisimo bizcocho para
desayunar el primer dia de en una
acampada..

Ingredientes

-4 huevos

-2 vasos de azucar (tamafo yogurt)
-1 yogurt natural

- 14 vaso de aceite (tamafo yogurt)
-3 vasos de harina (tamafio yogurt)
- 1 sobre de levadura en polvo

-6 cucharadas de cacao en polvo

( tipo colacao)

Preparacion

1. Encendemos el horno a 170°C.
2 En un bol grande echamos los cuatro huevos y batimos bien.

1 Afadimos los dos vasos de azicar, y mezclamos.
4. En un bol pequefio mezclamos el yogurt con el cacao en polvo, y lo afadimos a la mezcla.

5. Echamos el aceite y removermaos.
6. En el momento que veamos que @sté muy bien mezclado comenzamos a echarle la harina.

Y removemos hasta que esté bien mezclado todo.*
7. Ponemos la mezcla en un molde y la meternos al horno alrededor 40 de minutos.

8. Lo sacamos y |listo!
“Para que no salgan grumos, en vez de echar la harina directamente, podemos pasarla por el colador.

Por M



RECETAS VEGETAS

IRISOTTO DE SETAS

Ingredientes (para 2 personas)

- Un vaso de arroz (una mezcla
original: normal, negro y rojo
de hacendado).

- Dos trozos de mantequilla.

- Setas, como champinones,
trompetas y champifnones
siivestres.

- Medio litro de caldo de verduras

(aprox.).

- Una cebolla tierna mediana, picada.

- Un diente de ajo, picado.

- Un chorro de vino blanco.

- Parmesano rallado.

- Perejil.

- Aceite de oliva.

Preparacion

1 Calentamos uno de los trozos de mantequilla en una olla, cocinamos las setas y los
champifones a fuego medio hasta que se ablanden. Retiramos de la cazuela y reservamos

en un plato, tapados.

2 Mientras, en otra olla, calentamos el caldo, hasta llevarlo a ebullicion. Mantenerlo caliente
hasta el momento de su utilizacion.

3. Calentamos en la olla de las setas el resto de la mantequilla con un chorrito de aceite.
Cocinamos la cebolla y el ajo hasta que la cebolla se ablande. Ahadimos el arroz y removemos
hasta que esté impregnado de la mezcla. Incorporar el vino y cocinar a fuego medio hasta

que se reduzca.

4. AfRadimos un cacito de caldo y removemos a fuego lento hasta que se absorba.
Repetimos la operacion hasta que el arroz este tierno. Es Importante removerlo constantemente.

5. Una vez preparado el arroz, retiramos del fuego, afadimos el pere|il picado, las setas
y el parmesano rallado, damos vueltas para que se mezclen y servimos rapidamente.

INAM NAM!



EL DOCTOR SABELOTODO

Erase una vez un pobre campesino, lamado Cangrejo que se fue a la cludad gulando un carro tirado
por dos bueyes a venderle a un doctor una carretada de lefia por dos ducados. Mientras se |e
pagaban sus dineros el doctor se encontraba precisamente comiendo, cuando vio el campesino lo
bien que comia y bebia le entré envidia y pensé que también él quisiera ser doctor. Asl que se
quedé unos momentos sin saber qué hacer y, al fin, le pregunto si no podria hacerse él doctor.

-iYa lo creo! -respondié el doctor-; eso se logra faciimente.
-, Qué debo hacer? -pregunté el campesino.

-En primer lugar te compras un abecedario, de esos que tienen un gallito pintado en las primeras
paginas; en segundo lugar vendes tu carreta y los bueyes y, con lo que saques, te compras lrajes y
todo lo que es propio del menester doctoral; y, en tercer lugar, mandas hacer un r6tulo donde se lea
“Soy el doctor Sabelotodo” y lo clavas bien aito sobre la puerta de tu casa.

El campesino siguid las instrucciones al pie de la letra. Y he aqul que cuando ya habla doctorado un
poquillo, pero no mucho, robaron a un gran sefior una cierta cantidad de dinero. Entonces alguien le
hablé del doctor Sabelotodo, que vivia en tal pueblo y que tendria que saber también dénde estaba
el dinero. Asi que el sefior mandé enganchar el coche, se fue a aquel pueblo, se presenté en su
casa y le pregunto si era el doctor Sabelotodo. Pues sl, lo era. Entonces tendria que Ir con él a
recuperar el dinero robado. |Oh, sil; pero Grete, su mujer, tendria que acompafarle.

El sefor se mostré conforme, invité a la pareja a subir al coche y partieron todos. Cuando llegaron al
palacete sefiorial la mesa ya estaba puesta, y el sefior le rogé que comiese antes que nada.
|Encantadol, dijo, pero con su mujer, la Grete; y se sent6 con ella en la mesa. Cuando entro el
primer criado llevando una fuente llena de suculentos manjares, el campesino dio un codazo a su
muijer y le dijo:

-Grete, éste es el primero.

Y sélo quiso dar a entender que éste era quien habia servido el primer plato; pero el criado crey6é
que habla querido decir "Este es el primer ladrén®; y como realmente lo era le entr6é miedo, y cuando
salié dijo a sus camaradas:

-El doctor lo sabe lodo, vamos a salir mal parados; ha dicho que yo soy el primero,

El segundo no queria entrar pero no tuvo otro remedio y, cuando lo hizo llevando su fuenta, el
campesino, dando otfro codazo a su mujer, dijo:

-Grete, é6te es ol segundo.

El segundo criado también se asusté y sali6 precipitadamente. Al tercero no le fue mejor, pues el
campesino dijo de nuevo:

-Grete, éste 68 8l 1610670,

El cuano sirvié una fuenie tapada, y entonces ol sehor le pidid que mostrase sus artes adivinando lo
que contenla. En la fuente habla cangrejos. El campesino contempld la fuente y, no sabiendo qué

responder, exclamo,
Ay de 8, pobre Cangrejo!
Al oiro exclamd el sefior







SENORITA AMOR

Amorees es San Valentin, como otro afno mas, el amor ronda en vuestros corazones y lo
sé.

Tras largos dias de amores por fin llegan a mi
de vosotros.Asi que sin perder mas tiempo em
®a todos nos interesan:

Ay lobatos, lobatos, yele I. Nos han llegado noticia
causando furor en toda la manada, especialmente con
conquistado el corazon de Andrea aunqueé sabemos que ella tiene

sentimientos por Fran ¢{Como acabara esto?. : ' . e
También tenemos un lobatillo que le vuelven loco las rubias, creo gue Miguelin y Julia tien

en algo entre manos.

s ofdos las pasiones desatadas de cada uno
pezamos con estos romances que

s de que el pequefo Javi (mowgli) esta
Ana. Por otra parte Gonzalin ha

opa, en la que tenemos noticias muy importantes.

Al parecer ha habido una pequena crisis en la relaciéon de Manrique y Lucia aunque
esperamos que vuelva a surgir, siempre que Salva lo permita jeje. Por lo visto a Alicia
(Joela) siente una atraccién con una hora de retraso como en Canarias ¢ya

sabemos todos quién es, no? Ahora hablaré de altibajos, Clara y Pablo puede que nos

sorprendan con alguna noticia en San Valentin.
Hablando de corazones para conquistar, nuestras gemelas siguen solteras aunque

encienden la chispa de cualquiera.

Y llegamos a nuestra seccion tr

Y cambiando un poco de seccién, Canarias también

ha triunfado en nuestros queridos pioneros, Inés es un de las chicas que también se
siente atraida por esa melena canaria “F(iyu F(i)u”.

otra de las novedades , aunque no muy sorprendente puesto que nuestro querido
Maximiliano ya ha triunfado otras veces es qué tiene conquistado el corazoncito de la
nueva pionera Marta. Otras de las nuevas (Alicia) también intenta conquistar a uno de
nuestros inocentes pioneros,

Jorge, aunque sabemos que no llegaré a ningun lado porque ya tiene novia. “Ohhhhh”
Ah! jme olvidaba de un gran rumor! Cuenta la leyenda que nuestro apuesto pionero David
sacé sus armas de Don Juan Conquistador, para intentar enamorar a su amada Carmen

2le habré funcionado?

La seccién Rover no se queda atrés, ojald Madrid y Murcia estuviesen mas cerca, Paula y
a tiene pareja para visitar a su chorbo, puesto que Rocio también ha encontrado una
razén para ir. Y hablando de companeros, Alvaro y Mai son mas companeros que nunca
,rumor o mentira?

Ana esté Gltimamente muy subidita, rechaza a todo hombre cercano a ella.

Para terminar no podriamos hablar de otra cosa que de canarias, ya que parece ser que
Maria ha traido ese calorcito a los aularios de la Merce. Por aularios no podemos

decir nada mas puesto que faltan caracteres para realatar todos los hombres a los que

lleva loquitos.

La Sefiorita Amor sigue al acecho, recordad amores, no se me esca
EL AMOR!! (Seguiré informando...por supuesto) pa una |Y que VIVA
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Sopa de letras:

Encuentra las siete diferencias:
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El invierno

Sudoku.

Ayuda al granjero a darle de comer a su vaca.
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